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Warum CED-Nursing wichtig ist…

• In Österreich gibt es geschätzte 60.000 bis 80.000 CED-Betroffene. 

Tendenz steigend. (WWW.ABBVIE.AT)

• Aktuell erkranken jährlich weitere 800 – 1.000 Menschen neu an CED. 
(PETRITSCH ET AL. (2013))

• Die interdisziplinäre Versorgung bei komplexen Erkrankungen wird 

immer wichtiger.

• Nurses bilden eine fachlich & sozial hochkompetente Schnittstelle 

zwischen Arzt und Patient.

In hochqualitativen Versorgungs-Settings spielt CED-Nursing 
bereits seit geraumer Zeit eine wichtige Rolle. Auch in Österreich 
steht CED-Betroffenen fachkompetentes Nursing zur Verfügung.

http://www.abbvie.at/
https://doi.org/10.1016/j.crohns.2012.03.012
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Zielsetzung von CED-Nursing

• Beitrag zu Erhaltung/Erhöhung des Wohlbefindens von 

CED-Patient*innen.

• Unterstützung/Begleitung der Erkrankten, um Therapie, Beruf  und 

Familie in Einklang bringen.

• Information über rechtliche Unterstützung und psychosozialer 

Beratung.

• Management des Therapieprozesses.

Als Pflegepersonen stehen wir Patient*innen, die an 
chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen leiden, 

mit Rat und Tat zur Seite.
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Pflegerische Kompetenzen

• Kernaufgabe: Professionelle individuelle Begleitung der Patient*innen 

beim Management ihrer spezifischen Erkrankung.

• Vertieftes Fachwissen im Zusammenhang mit chronisch-entzündlichen 

Darmerkrankungen.

• Vier Kernkompetenzen der spezifischen Pflege*:

(1) Handwerklich-technischer Aspekt

(2) Kommunikativer Aspekt

(3) Organisatorischer Aspekt

(4) Institutioneller Aspekt

* In Anlehnung an: Die Schwester Der Pfleger, 49. Jg., 08/10, S. 809-813. Foto: Mestel
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Handwerklich-technischer Aspekt

• Korrekte Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung von 

Pflegemaßnahmen.

✓ Aufbereitung und Verabreichung von Infusionen.

✓ Vitalfunktionskontrolle und Beobachtung vor, während und nach 

der Infusionstherapie.

✓ Einschulung und Beratung auf  ärztlich angeordnete Therapie 

(Inflectra®, Entyvio®, Humira®, 

Simponi®, Stelara®).

Foto: Mestel
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Kommunikativer Aspekt

• Gestaltung der Beziehung zwischen DGKP und Patient*innen.

✓ Primäre und konstante Ansprechstelle für Patient*innen 

in krankheitsspezifischen, organisatorischen und sozialen Fragen.

✓ Persönlich, telefonisch, zunehmend per E-Mail.

✓ Verbindungsglied zwischen Arzt / Ärztin und Patient*in.

Foto: Mestel



IVEPA Jahrestagung / Graz 2023 Sigrid Mestel, DGKP 

− 7 −

Organisatorischer Aspekt

• Strukturierter Ablauf  des Pflegeprozesses.

✓ Vergabe von fristadäquaten Terminen.

✓ Bei Neu-Patient*innen: Einholung der erforderlichen Vorbefunde 

aus dem niedergelassenen Facharztbereich.

✓ Erstellung des Verlaufsprotokolls (standardisiert).

✓ Vorbereitung von angeordneten Untersuchungen (z.B. Labor).

✓ Terminkoordination an verschiedenen Ambulanzen (intern) und 

Untersuchungszentren (extern).

✓ Administration von Bewilligungsansuchen bei diversen 

Sozialversicherungsträgern.
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Institutioneller Aspekt

• Berücksichtigung der Rahmenbedingungen, unter denen die Pflege in 

der CED-Ambulanz an der Univ. Klinik für Innere Medizin 

durchgeführt wird:

✓ CED-Ambulanz ist 24 Stunden / Woche geöffnet.

✓ Rotierender Ärzt*Innen-Dienst (2 Ärztinnen, 5 Ärzte),

1 DGKP (2 Vertretungen), administrative Assistenz.

✓ Vernetzung zu anderen Krankenhäusern und niedergelassenen 

Ärzt*innen sowie Organisation von Informationsveranstaltungen für 

Patient*innen (in Zusammenarbeit mit ÖMCCV und CED-Nursing 

Austria).
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CED-Nursing Austria

Unter der Schirmherrschaft von IVEPA veranstaltete die

FACHGRUPPE CED jedes Jahr eine Frühlings- und eine Herbsttagung.

Seit der Vereinsgründung 2016 veranstaltet CED-NURSING AUSTRIA 

gemeinsam mit dem ÖCCO ihre Jahrestagungen in Bad Ischl
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1. Jahrgang 2017/18

Lehrgang „Spezialpflege bei CED“

• Laufender Jahrgang 2023: 

13 Teilnehmer*innen.

• Abschluss: 10/23

2. Jahrgang 2020/21
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Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit
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